KINEZITERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Kineziterapeutas priskiriamas specialisto pareigybés grupei.

2. Pareigybés lygis — B, kuriam biitinas ne Zemesnis kaip aukstosios neuniversitetinés ar jai
prilygintos medicinos mokyklos studijas bei gaves aukstojo neuniversitetinio ar jam prilyginto
mokslo kineziterapeuto specialybés igijimo diploma.

3. Pareigybés paskirtis — organizuoti ir kontroliuoti gyventojams teikiamas kineziterapijos
paslaugas.

4. Pareigybés darbo sritis — aktyvios kineziterapijos (sgmoningas, valingas ir aktyvus ligonio
dalyvavimas gydymo procese) organizavimas ir jos jgyvendinimas.

5. Kineziterapeutas vadovaujasi Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 14 dienos
jsakymu Nr. V-934 patvirtinta Lietuvos medicinos norma 124:2004 , Kineziterapeutas. Teisés,
pareigos kompetencija ir atsakomybé®, Lietuvos Respublikos jstatymais ir poistatyminiais aktais,
Vyriausybés nutarimais, reglamentuojanciais slauga, globos namy nuostatais, direktoriuas
isakymais, vidaus darbo ir medicininés reabilitacijos padalinio tvarkos taisyklémis, Siuo
pareigybés aprasSymu.

6. Kineziterapeutas tiesiogiai pavaldus medicininés reabilitacijos padalinio vadovui.
II. SPECIALUS REIKALAVIMAI

7. Kineziterapeutas privalo turéti ne mazesn¢ kaip 1 mety darbo patirt;.

8. Kineziterapeutas privalo:

8.1. planuoti ir organizuoti savo darba, dirbti komandoje, jvertinti veiklos efektyvuma;

8.2. i8manyti kineziterapijos naujoves ir mokéti jas pritaikyti praktikoje;

8.3. iSmanyti ir mokéti savo darbe taikyti Lietuvos Respublikos civilinj kodeksa, Lietuvos
Respublikos socialiniy paslaugy jstatyma, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus, globos
namy direktoriaus jsakymus ir kitus teisés aktus, reglamentuojancius medicinos prieziliros
organizavima;

8.4. sklandziai déstyti mintis rastu, iSmanyti dokumenty rengimo taisykles, mokéti dirbti
kompiuteriu;

8.5. moketi kaupti, valdyti, sisteminti, apibendrinti informacija;
9. ISmanyti:
9.1. kineziterapijos teorija;

9.2. jvairaus amziaus zmoniy bendrosios anatomijos, fiziologijos, patologijos pagrindus;



9.3. aseptikos, antiseptikos reikalavimus;
9.4. pagrindinius sveikatos priezitirg reglamentuojancius dokumentus;

9.5. daznai pasitaikanciy ligy priezastis, simptomus, jy plitimo biidus, galimas komplikacijas ir
kaip ty ligy iSvengti;

9.6. visy amziaus grupiy Zzmoniy kineziterapijos ypatybes;

9.7. mitybos mokslo pagrindus;

9.8. asmens ir aplinkos prieziiiros higienos reikalavimus.
I11. FUNKCIJOS

10. Kineziterapeutas privalo vykdyti Sias funkcijas:

10.1. Ivertinti globos namy gyventojo psiching ir fizing biikle, Zinoti jo problemas, sudaryti
gydymo tikslus ir uzdavinius, individualig gydymo programa ir vertinti:

10.1.1. odos biiklg (spalva, vientisuma);

10.1.2. suvokimg, bendravima;

10.1.3. kompensaciniy ir ortopediniy (pagalbiniy) priemoniy poreiki;
10.1.4. techninés pagalbos priemoniy poreiki;

10.1.5. antropometrinius duomenis;

10.1.6. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;

10.1.7. kvépavimo daznj, ritmg ir garsa;

10.1.8. skausma;

10.1.9. judesiy amplitudes;

10.1.10. raumeny biukle (apimtj, ilgi, jéga, iStverme, koordinacija, jtempima, tonusa);
10.1.11. stating ir dinaming laikyseng;

10.1.12. stating ir dinaming¢ pusiausvyra;

10.1.13. koordinacija, judesiy valdyma;

10.14. eiseng;

10.15. funkcinj savarankiskuma;

10.16. motyvacija ir savarankiSkuma;

10.2. Atlikti:

10.2.1. gydyma padétimi;



10.2. 2. gydomuosius pratimus;
10.2.3. pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasiprieSinimu;
10.2.4. stabilizavimo;
10.2.5. pusiausvyros;
10.2.6 .koordinacijos;
10.2.7. pliometrinius;
10.2.8. tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);
10.2.9. izometrinius, izotoninius, izokinetinius;
10.2.10. atpalaidavimo;
10.2.11. kvépavimo;
10.2.12. funkcinius;
10.2.13. aktyvaus slopinimo;
10.2.14. minkstyjy audiniy mobilizacijos;
10.2.15. stuburo ir sgnariy mobilizacijos;
10.3. Fizikinius veiksnius:
10.3.1. elektros terapijg (elektring raumeny stimuliacijg);
10.3.2. 8alcio terapija (Salcio paketai; Saldantis aerozolis);
10.3.3. Silumos terapijg (sausa Siluma; Siltos pakuotés; parafino vonelés);
10.3.4. Sviesos terapija (infraraudonieji spinduliai);
10.3.5. garso terapija (ultragarsas).
10.4. Parinkti ir pritaikyti:
10.4.1. judéjimo technines pagalbos priemones;
10.4.2. ortopedijos technines priemones.
IV. TEISES
11. Kineziterapeutas turi teise:

11.1. verstis kineziterapeuto praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty nustatyta
tvarka;

11.2. konsultuoti kineziterapijos klausimais Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;



11.3. atsisakyti teikti kineziterapijos paslaugas, jeigu darbo sglygos kelia pavojy asmens,
kineziterapeuto sveikatai ar gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji medicinos pagalba;

11.4. gauti darbui bting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.5. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;
11.6. teikti sveikatingumo paslaugas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.7. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje, kur
nagrin¢jami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

11.8. dalyvauti mokslinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant naujas
medicinos ir informacines technologijas ir diegti j praktika Lietuvos Respublikoje jteisintus
naujus tyrimo ir gydymo metodus;

11.9. reikalauti darbdavio uztikrinti optimalias darbo salygas (patalpos, higieninés salygos,
apsaugos priemonés, medicinos prietaisai, jy prieziiira bei jy atnaujinimas), reikalingas
diagnostikos ir (ar) gydymo procediiroms atlikti;

V. ATSAKOMYBE
12. Kineziterapeutas atsako uz:
12.1. savalaikj auksciau iSvardinty pareigy vykdyma;
12.7. Zalg padaryta dél savo veikos;
12.4. gautos informacijos konfidencialuma;
12.5. direktoriaus teiséty jsakymy ir nurodymy vykdyma;
12.6. $iy pareiginiy nuostaty vykdyma;
12.7. savalaik] bei kokybiska uzduociy vykdyma;
12.8. savarankiskai priimtus sprendimus.

13. Kineziterapeutas uz padarytas profesines ir etikos klaidas, aplaiduma ar netinkamai atliktas
pareigas atsako pagal Lietuvos Respublikos jstatymus. Jis gali biiti traukiamas drausminén,
civilinén, administracinén ar baudziamojon atsakomybén jstatymy nustatyta tvarka.



